
RAPPORT  
ACTIVITE 2022

Association Connaître et 
Protéger la Nature La 

Catignolle



{ǳǊǾƻƭ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ :

ÅtŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎΧ

ÅSentier des Plantes Sauvages

ÅFête de la Nature 

ÅSorties 

ÅClub du Jeudi en présentiel depuis septembre

ÅRencontres du Samedi reprise en décembre

ÅAdministration : AG, C. A., conventions, réunions partenariales

ÅCommunication : forums, tracts, courriels, boitage, site internet, 
facebook



Participation à des opérations régionales, 
ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎΧ

üOpérations Nationales :
ÅFête de la Nature (inauguration plantes sauvages du bord des chemins)

Å« Bouge-toi pour la Nature» inscription pour réalisation 2023

üOpérations Régionales :
Å« Aidez les oiseaux à casser la graine» (club du jeudi)
Å« Chérissons le hérisson» (club du jeudi et rencontre du samedi)
ÅConcours de dessin : «Dessine ta haie»(participation directe des enfants)

Les activités découlant de ces participations sont développées

 ci-ŀǇǊŝǎ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ



tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎΧ

Bougeςtoi pour la Nature
Å Projet pédagogique FCPN Education Nationale

ÅJeunes de 12 à 18 ans

ÅAction concrète en lien avec la nature

üLe Mode Survie, Ca te dit ?
ÅPréparation du projet

ÅPasser la nuit dehors

ÅRelation avec la nature



{ŜƴǘƛŜǊ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ Υ aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ
                                                   

                                                         Nettoyage Entretien (7 chantiers)

                                                         Repérage des plantes 

                                                         Conception petits panneaux

Mise en place petits panneaux

Surveillance

Accueil visites de groupes (7)





Inauguration sentier des plantes sauvages et 
fête de la Nature : 22 mai

Inauguration sentier :



Fête de la nature : 5 ateliers :
90 participants + 40 visiteurs

Åcroquis et dessin

Åobservation et écoute des oiseaux

Ålâcher prise et relaxation

Åcontes et légendes

Åbotanique et biodiversité.

Inauguration sentier des plantes sauvages et
fête de la Nature : 22 mai



Les Sorties

Å22 janvier : Mini formation 

en vue du comptage 

des oiseaux du jardin

Å24 avril : ail des ours : découverte et récolte

                                                      22 adhérents ont participé



Les sorties
ÅJuillet : Promenons-ƴƻǳǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ƭƻǳǇ ƴΩȅ Ŝǎǘ Ǉŀǎ 
ΧŜƴŎƻǊŜ Η

Å7 balades ont été proposées, celle du Vaudreuil a été annulée. 



Les Sorties

12 à 20 participants par balade :

ÅPressagny le Val : (coucher soleil)

ÅVernon (ancien terrain militaire)

ÅLe Goulet (abris sous roche)

ÅLyons La Forêt (hêtraie)

ÅBois Ricard (sortie nocturne)

ÅEvreux (mares)



Les sorties

Å19 août : Soirée observation des étoiles :

Å18 octobre : cinéma : «Les Gardiens du Climatη ŘΩ9Ǌƛƪ Fretel



Les sorties

Å 4 décembre : Visite de la réserve ornithologique de la Grande 
Noé, couplée avec les rencontres du samedi du 3 décembre. (6 participants)



Les sorties

Å20 décembre : Visite de la Forêt Jardin de S.N.A.

« Un jardin pour demain » ς Démonstrateur expérimental de forêt nourricière

Ecosystème autonome : 

Produire des légumes et plantes

aromatiques et tirer profit 

des arbres et arbustes 

environnants.

Image site prisedeterre.net



Club du jeudi

De Janvier à Juin : 
Des observations et bricolages à faire chez soi

Notamment 

« Cet hiver , aidez les oiseaux à casser la graine !» όŘŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ /tb ƳŀƴƎŜƻƛǊŜǎύ

« Dessine ta haie»



Club du jeudi

De septembre à décembre : reprise en présentiel

 avec une nouveauté la fiche mission nature!
18 enfants inscrits, séances 1 fois par mois de 17h à 18h (prise en charge des enfants à 16h30)

Å15 Septembre petit film sur le hérisson, quizz et jeux sur la nature

Å20 Octobre : créer son zoo perso avec des éléments de la nature



Club du jeudi

De septembre à décembre : avec une nouveauté la fiche mission
Å17 novembre : où sont passés les insectes en hiver?

Å15 décembre : le ciel et les étoiles construction

 ŘΩǳƴ ǇƭŀƴŞǘŀǊƛǳƳ



Rencontres du Samedi

3 décembre : Chérissons les hérissons

5 kits tunnel fabriqués

 film  et exposition



Administration

12 mars 2022  Assemblée Générale 

Film «Jardin Sauvage» Exposition sur les oiseaux et dessins sur 
les habitants de la haie.



Administration/Communication

Conseils administration (8)
Choix, organisation, bilan des activités

Décisions administratives...

Participation:

ÅForum des associations à Notre Dame 

ŘŜ ƭΩLǎƭŜ.(25 visites)

ÅRéunions extérieures :
Autres AG, collectivités locales



Administration/Communication

Communication :
9ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜǘǘǊŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŎƻǳǊǊƛŜƭǎΧ

Site internet et page facebook :
Åhttp://cpn-port-mort.fr/
;ƭŀōƻǊŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ƎǊŀǘǳƛǘΦ

Hébergeur payant, sans publicité.

56 articles sur la biodiversité

42 fiches activités CPN

!ƎŜƴŘŀΣ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜΣ ƭƛǾǊŜǎΧ

Åhttps://www.facebook.com/CPN.Port.Mort/ 
(98 abonnés au 31 décembre, de 42 à 915 personnes touchées par parution, 19 
parutions en 2022 )

http://cpn-port-mort.fr/
https://www.facebook.com/CPN.Port.Mort/




üNƋ ɾɼɾɾʓ ƂʴěƼƼƓĹūěǅūƓƋ ě ƶņƲƶūƼ ƼņƼ ěĹǅūǡūǅŇƼ ņƋ ƲƶŇƼņƋǅūņƂʘ 
Le parcours «les plantes sauvages du bord des cheminsʭ ƼʴņƼǅ ƶƓĿŇ
Des projets se sont mis en place pour 2023

ü2023 Poursuite et développement des activités 
Toujours de nouveaux projets
Le désir de progresser


