BIVOUAC DES ADOS
CPN LA CATIGNOLLE

Dans le cadre de I'opération « BOUGE TOI POUR LA NATURE » le CPN La Catignolle a
organisé un bivouac destiné aux jeunes de 12 a 18 ans, dans la nuit du 1°" au 2 juillet 2023
dans les bois de Brillehaut.

Le 13 mai une réunion s’est tenue avec les jeunes et les encadrants, Jean-Louis et
Christophe, afin de les préparer entre autres a la marche a la boussole, la préparation du
casse-croute, ... Cette longue soirée a permis de souder le groupe, la bonne ambiance était
au rendez-vous et les ados étaient impatients de se retrouver pour le bivouac.

Aprés 'annulation de la premiére date retenue, pour cause de vigilance orage dans notre
secteur, les 8 ados portmortais, tous trés motivés et heureux se sont retrouvés le 1er juillet
au soir pour participer a cette aventure nocturne. Une premiére pour eux.

Aprés linstallation du camp : tapis de sol, duvet et oreiller, le temps est venu de construire
une cabane en bois pour y mettre a I'abri les affaires de chacun.

A table Il Ou plutét au casse-croute tiré du sac, les uns partageant avec les autres leurs
gourmandises.



Mais... Jean-Louis a disparu !! Il faut le retrouver. Chut.... Il faut identifier les bruits. Ouf !l
Les jeunes le retrouvent grace a leur débrouillardise et a leur ouie trés développée.

Et toujours dans la bonne humeur le groupe se divise en petites équipes pour participer a un
jeu de piste a la boussole et rejoindre le « camp de base » a la nuit tombée.

Tout le monde étant de retour au camp, la nuit claire permet d’observer les étoiles en
s’aidant d’une application sur smartphone.

Au milieu de la nuit, la fatigue se fait sentir, il est temps de se glisser dans son duvet sous
I'ceil vigilant de Jean-Louis et Christophe.

Le jour se léve, les effluves de chocolat chaud font sortir doucement les ados de leur nid
douillet.

Jean-Louis offre un petit-déjeuner copieux a tous.

Avec regret, il est temps de replier le camp, il est important de laisser I'endroit tel qu’il était
avant le bivouac.

L’expérience a atteint son but : les ados ont prouvé leur sensibilité au respect de
I'environnement et de la nature.

Chacun d’entre eux se porte volontaire pour d’autres expériences et aventures « nature » y
compris Jean-Louis et Christophe qui étaient au moins aussi heureux que les ados.







